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INntroduction

Met trots introduceert het project “Trust
Your Taste, CHOOSE EUROPEAN QUALITY” zijn
nieuw digitaal kookboek: een verzameling
van recepten en creatieve ideeén op basis
van Italiaans varkensvlees en -worst,

om nieuwe combinaties en culinaire
voorstellingen uit te proberen, met een
moderne en gastronomische twist. Het
kookboek is geillustreerd met de prachtige
foto’s die tijdens de start van de nieuwe

driejarige campagne gemaakt werden.

De campagne

Het door ASSICA gesponsord project “Trust
Your Taste, CHOOSE EUROPEAN QUALITY”,

is een voortzetting van het driejarige

traject 2021-2024 en wil de kennis van EU-
LANDBOUWPRODUCTEN verbeteren door het
promoveren van de productiekennis betreffende
varkensvlees en -worst. Doel is het waarderen
van de hoge eisen en de lange historische

traditie die deze sector kenmerken.

Het project duurt 3 jaar (2024-2027),
vindt plaats in Italié en Belgié en is
medegefinancierd door de Europese Commissie
in het kader van Verordening (EU) 1144/2014

(Voorlichtings- en afzetbevorderingsacties

betreffende landbouwproducten uitgevoerd op
de interne markt). Met dit project wil ASSICA
een nieuw ketenmodel voorstellen en de sector
op het gebied van duurzaamheid stimuleren,

van beginfase tot distributie.

Om deze doelstellingen te verwezenlijken,
zullen specifieke voorlichtingsacties

worden uitgevoerd met betrekking tot
fundamentele stappen in de productie van
vleeswaren volgens de Europese normen,

zoals voedingsveiligheid, voedingswaarden,
dierenwelzijn en meer in het algemeen het
begrip van duurzame productie. Dit zijn
namelijk zeer actuele aspecten waar Europese

burgers controversieel over bespreken.

Voor het publiek richt zich het project “Trust
Your Taste, CHOOSE EUROPEAN QUALITY” op het
onder aandacht brengen en beschrijven van de
kenmerken van Europese varkensproducten, om
beeld en waarneming hiervan te versterken en
consumenten beter te informeren en daarmee

bewuster te maken.



INdex 01

Pane Cargsau met
rquwe ham
en blauwe bessen

04 05

Maistaco's met hummus
van kikkererwten,
gegrilde knakworst,
zoetzure ui en groene
Kiemgroenten

Crostini met pecoring,
guanciale en tuinbonen

02 O3

Cegrilde pancetta met
knapperige sperziebonen,
qppelmostarda en blokjes

groene qppel

06

Frisella met artisjoksalade,
munt en salami (Salame Milano)

Wafel van kikkererwtenfarinatg,
cotechino en salsa verded

Cebraden varkensschenkel met
saus, fondant aardappelen, peren-
Mmostardga en eetbare bloemen






Pane Carasau met rquwe
ham en blauwe bessen

Bereiding

Ingredienten

Voor 2 personen

4 vellen pane Carasau

120 gram rauwe ham

blauwe bessen naar smaak

extra vergine olijfolie naar smaak
zout naar smaak

1 takje rozemarijn

Breek de pane Carasau in punten en
rooster ze goudbruin.

Strooi de fijngehakte rozemarijn en
het zout op de punten en sprenkel de
olijfolie erover. Maak af met de rauwe
ham en een paar blauwe bessen.



Cegrilde pancetta
met Knapperige sperzisbonen,

appelmostardd
SN Plokjes groene appel I I I ]
O 2 '
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Watel van kikkererwtenfaringtg,
cotechino en salsa verde
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Crostini met pecoring,
guanciale
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Frisella met
artisjoksalade,

MuNt €N salami
(Salame Milano)



Frisella met
artisjoksalade, munt
en salami (Salame
Milano

Bereiding

Ingredienten

Voor 2 personen

2 friselle

150 gram salami

(Salame Milano)

3 artisjokken

1 citroen

verse munt naar smaak
extra vergine olijfolie naar
smaak

zout naar smaak

peper naar smaak

Verwijder de hardere buitenste bladeren en punten van
de artisjokken.

Snijd de artisjokken in dunne plakjes en leg ze in koud
water met citroensap zodat ze niet verkleuren.

Giet de artisjokken af en breng ze op smaak met extra
vergine olijfolie, zout, peper, een paar druppels
citroensap en verse muntblaadjes.

Maak de friselle lichtjes vochtig met een beetje water,
zodat ze zachter worden maar wel knapperig blijven.

Verdeelde artisjoksalade over de friselle, voegde plakjes
salami toe en maak af met een paar muntblaadjes, een
scheutje olijfolie en een snufje versgemalen peper.




Cebraden varkensschenkel
met saus, fondant aaragppelen,

perenmostqrdd
I I I ] I SN eetphare ploemen







www.trustyourtaste.eu
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Trust your Taste,
Choose European Quality




